
Underfaktaark om træk og skub 

DU SKAL HUSKE AT: 

PAKKE LÆSSET STABILT 

ANVENDE EN HÅNDGREBSHØJDE PÅ CA. 1 METER 

BRUGE KROPSVÆGT TIL AT SKUBBE/TRÆKKE MED 

HOLDE EN JÆVN HASTIGHED 

YDERLIGERE TILTAG 

KØR PÅ JÆVNT UNDERLAG UDEN HULLER  

BRUG SELVKØRENDE MASKINEL 

VEDLIGEHOLD HJUL PÅ TRANSPORTMIDLET 

LÆS FAKTAARK OG SE FILM OM TRÆK OG SKUB 

 Mejeriindustriens Arbejdsmiljøudvalg 

  2017  

 

TRÆK OG SKUB 

ER DU I TVIVL? - SÅ SPØRG! 

Se film her 

Link til film om Træk og skub 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GDW8LOQhNDM&t=3s

